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Anmeldung OWR Lifesaver (ab dem vollendeten 17.Lebensjahr)

Zuname, Titel \Vorname Geburtsdatum
PLZ, Ort StralRe
Telefonnummer E-Mail-Adresse

Ich erklare durch meine eigenhdndige Unterschrift dass ich keine organischen Schaden (Herz, Ohren,
Lunge) habe und die Prufungen freiwillig und auf eigene Gefahr antrete.

ort Datum Unterschrift

Wird vom Rettungsschwimmlehrer ausgefiillt:

I;i Foto abgegeben ChAusweis ausgegeben
OWR-Mitgliedsnummer: Ausweisnummer Lifesaver:
Priifungsbedingungen fiir den OWR-L ifesaver Datum Zeichen

1la | 100m Schwimmen (Brust oder Kraul) in 1:40 Minuten

1b | 300m Schwimmen mit Flossen in 4:30 Minuten

1c | 300m Schwimmen in beliebigem Stil (ohne Flossen) in 9:00 Minuten
2 | Ausfiihrung von Rettungstechniken in folgender Abfolge

. 75m Anschwimmen eines ,,Opfers*

e Ausfiihrung von drei Befreiungsgriffen
e Je 25m Retten mittels Kopf-, Achsel- und Fesselgriff

3 | Kombinierte Rettungsiibung (Retter tragt Shorts und T-Shirt): Ausfiihren
der kombinierten Rettungsiubung die innerhalb von zwei Minuten in der
angegebenen Reihenfolge zu absolvieren ist:
e Rettungssprung ins Wasser
. 25m zu einem ,,Opfer* Anschwimmen
e  Abtauchen und Herautholen eines ,,Opfers” (Rettungspuppe oder Partner) aus
mindestens 1,5m Tiefe
e  25m Retten des Opfers
Notfallchek und Reanimation (mindestens 3 Minuten) unmittelbar nach
dem Retten des ,,Opfers*
4 | 25m Streckentauchen
Anwendung und Erklarung von mindestens 2 Rettungsgeraten
6 | Erste Hilfe-MaBnahmen
e Durchfiihrung von BasismaRnahmen
e Durchfihrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (Erwachsene,
Kinder, Sauglinge)
e Erste Hilfe-MaBnahmen (Schock, Blutungen, Verletzungen
Halswirbelséule, Briiche, Unterkihlung)
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ort Datum Prufernummer Unterschrift des Priifers
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